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Nähanleitung • Schnittmuster 

Material

• Weiche fließende Webstoffe, z.B. Viscose,
Satinbaumwolle, Viscoseleinen,
Crepe de chine usw..

• Wäschegummi 1cm breit für die Raffungen

Stoffverbrauch 1,40m Stoffbreite
(für gemusterte Stoffe mit Rapport)

Einkaufsliste Kleid Mailisa
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>>Zum Anmeldformular

Kennst Du schon unseren Nähblog? 

Wir berichten aus unserem (Näh)Leben  und 
stellen Euch Ideen und kostenlose Add Ons zu 
unseren Schnittmustern vor, die während des 
Probenähens entstanden sind. 

Trag Dich für den Newsletter ein und bleib auf 
dem Laufenden über neue Add Ons, Tipps und 
Tricks.

Größe

34/36 3,20m

40/48 3.40m

50/54 3,80m

Stoffspartipp:
Wenn Du keinen Musterrapport hast, kannst Du das Oberteil  und die Ärmel beliebig drehen. 
Da die Teile gerafft werden, ist es nicht nötig auf den Fadenlauf zu achten – somit lässt sich 
Stoff sparen. Auch die Rockteile lassen sich dann stürzen und platzsparender anordnen

48 1,54m

50 1,62

52 1,68

54 1,76

40 1,30m

42 1,34m

44 1,40m

46 1,46m

Größe gesamt

34 1,20m

36 1,25m

38 1,26m

Verbrauch Wäschegummi

Diese Anleitung enthält 
Videosequenzen zum 
besseren Verständnis

https://www.toscaminni.de/newsletter/
https://www.toscaminni.de/newsletter/
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Urheberrecht
Alle Produkte aus unserem Online-Shop wurden von uns entworfen und gestaltet. Unsere 
Schnittmuster / Stickdatei / Ebook sind urheberrechtlich geschützt und dürfen nicht verkauft, 
verschenkt, kopiert oder verändert werden. Wir besitzen das alleinige Copyright, sofern es nicht 
ausdrücklich angegeben wurde.

Schnitt auf Ebenen
Jede Größe ist auf einer eigenen Ebene abgespeichert. Damit ist es möglich, nur die Größen 
einzublenden, die Du tatsächlich drucken möchtest. Für die Funktion benötigst Du den Acrobat 
Reader, den Du kostenlos im Internet herunterladen kannst.
Klicke auf das Ebenen-Symbol im Acrobat. Reader und blende Größen nach Wunsch ein oder 
aus. Stelle sicher dass die Felder „Beschriftung“ und „Rahmen“ aktiv sind. Achte darauf, dass die 
Ebenen „Beschriftung“ – „Seitenzahlen“ und „Rahmen angeklickt sind“. Die Beschriftung wird 
immer an der kleinsten Größe ausgerichtet. Also evtl. die Gr. 34 zur Zuordnung der Beschriftung 
angehakt lassen – Wenn Du informiert bist, vor dem Druck wieder ausschalten

Schnitt ausdrucken und zusammenkleben:
Jeder Drucker ist etwas anders. Bei unserem Drucker (Modell Rico) haben wir die Einstellung 
„übergroße Seiten verkleinern“ ausgewählt – die Skalierung beträgt 100%. Bei Deinem Drucker 
ist die Einstellung vielleicht anders. Speichere die Dateien zuerst ab und drucke zunächst nur die 
erste Seite mit dem Testquadrat aus. Überprüfe, ob die Druckeinstellung korrekt ist – das 
Testquadrat muss 5x5cm betragen, es sollte ein Rahmen mit Kleberand zu sehen sein ca. 1cm. 
Leerseiten wurden entfernt. Orientiere Dich beim Zusammenkleben am Klebeplan + 
Seitennummerierung.

Tipps für Beamernutzer:
Verbessere den Kontrast beim Projizieren auf dunklen Stoffen durch folgende Einstellung:

Datei / Bearbeiten / Einstellungen / Barrierefreiheit (oder Shortcut Ctrl+K
• aktiviere den Haken „Dokumentenfarben ersetzen“
• deaktiviere den Haken „Nur Farbe von schwarzem Text oder Vektorgrafik ändern“
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1 Oberweite:
Die Oberweite wird waagerecht um den Körper 
gemessen. Das Maßband wird um die höchste Stelle 
der Brust und über die Schulterblätter/Rücken gelegt
2 Taillenweite:
Das Maßband wird locker um die Taille gelegt
3 Hüftweite:
Die Hüfte wird um die stärkste Stelle gemessen
4 Armlänge:
Die Armlänge wird mit einem leicht angewinkeltem 
Arm gemessen, über den Ellbogen bis zum Handgelenk
5 Schulterbreite:
Vom Halsansatz bis zur Armkugel

6 Rückenlänge: 
Vom Halsansatz bis zur Taille messen
7 Seitliche Länge:
Die Länge von der Taille bis zum Fußboden messen 

4

5

7

6

Maßtabelle Damen

Größe 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54

Oberweite 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128

Hüftweite 86 90 94 98 102 106 110 116 122 128 134

Richtige Größe finden
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Entscheidend für die Größenauswahl sind Oberweite und Hüftweite.  Gewählt wird nach 
der Oberweite und evtl. die Hüftweite angepasst

Passform: Das Oberteil sitzt eng anliegend – der Rock ist weit schwingend

Schnitt Anpassen – verlängern, verkürzen: 
Der Schnitt ist auf eine Körpergröße von 1,68m ausgerichtet.
Im Schnitt sind mehrere Linien zur Längenauswahl eingezeichnet
Gleiche Deine persönlichen Maße nochmals mit dem Papierschnitt ab und passe sie ggf. an.

Informationen zur Passform  / Arbeitsvorbereitung

Mit einem Ebook oder einem Papierschnitt, egal welcher Marke, erwirbst Du einen 
Konfektionsschnitt. Das heißt, Du musst Deine eigenen Maße diesem Schnittsystem anpassen. 
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Technische Zeichnung:

Zuschneideplan

Zuschnitt Oberstoff

Vorderteil 2x

Rückenteil 1x Stoffbruch

Schulterteile vorne + hinten 2x /+ 2x aus Futterstoff

Ärmel 2x gegengleich

Mittlere Rockbahn vorne
Seitliche Rockbahn vorne

2x gegengleich
2x gegengleich

Mittlere Rockbahn hinten
Seitliche Rockbahn hinten 

2x gegengleich
2x gegengleich

6

Pflegehinweis:

Generell sollte man die Stoffe vor dem Vernähen so waschen, wie 
man das Kleidungsstück später waschen will. Also, bei 
Handwäsche per Hand - Maschinenwäsche per Waschmaschine. 
Gleiches gilt für den Wäschetrockner.

Im Schnitt sind folgende Nahtzugaben enthalten:
Nähte 1cm
Umbruch Oberteil  3cm ( 2cm + 1cm Nahtzugabe)
Umbruch Ärmel 2cm (inkl. 0,5cm NZG)

Wir haben verschiedene 
Rocklängen eingezeichnet, 
an diesen Stellen kannst Du 
den Rock einfach 
kürzen/verlängern. 
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Größe Vorderteil 2x Rückenteil 1x Ärmel 2x gesamt

34 14cm 30cm 30cm 1,20m

36 15cm 32cm 31cm 1,25m

38 15cm 32cm 32cm 1,26m

40 16cm 32cm 33cm 1,30m

42 16cm 34cm 34cm 1,34m

44 17cm 36cm 35cm 1,40m

46 18cm 38cm 36cm 1,46m

48 19cm 40cm 38cm 1,54m

50 20cm 42cm 40cm 1,62

52 21cm 44cm 41cm 1,68

54 22cm 46cm 43cm 1,76

Zuschnitt für die Einziehgummis

Die Längenangaben für die 
Einzug Gummis Oberteil 
und Ärmel sind ca. 
Angaben, diese solltest Du 
auf alle Fälle mit einer 
Anprobe korrigieren – 
meistens benötigst Du 
weniger Länge

Es macht Sinn, dass Du den 
Gummi ca. 3-4 cm länger 
schneidest, damit Du 
Spielraum für Deine 
persönlichen Anpassungen 
hast 

Stich 1: normaler Geradstich mit Stichlänge 2,5-3
Diesen Stich benötigst Du zum Zusammennähen der Teile, es 
wird am Anfang und am Ende verriegelt (das heißt Du nähst mit 
Deiner Maschine jeweils ein paar Stich rückwärts – 
normalerweise gibt es dafür eine Taste an der Maschine)

Stich 2: Zickzackstich
Diesen kannst Du zum Versäubern der Schnittkanten verwenden, 
wenn Du keine Overlock besitzt

Stich 3: Overlockstich
Dieser wird mit der Overlock genäht (wir benutzen eine 3-Faden-
Overlock). Wenn nur die Kanten versäubert werden, sind 3 Fäden 
ausreichend

Stich 4: Geradstich mit der Länge 5 oder 6 (Heftstich)  

Diesen verwenden wir zum Einkräuseln oder Heften. Der Faden 
wird am Anfang/Ende nicht verriegelt und es werden ca. 10cm 
Fäden am Anfang/Ende hängen gelassen. Diese dienen zum 
Raffen (Beim Einkräuseln) bzw. auch beim Heften. Der Faden 
wird nämlich später wieder entfernt

Wissenswertes zu den Nähmaschinen-Sticharten: 1 2 3 4
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Stoffauflageplan 

Und los geht‘s:

Papierschnitt ausschneiden, auf Stoff auflegen und zuschneiden. Anschließend die 
Markierungen/Passzeichen auf die Schnittteile übertragen. Bei Stoffen, die links und rechts gleich 
oder einfarbig sind, jeweils die linke Seite mit einem Kreidestrich markieren.

St
o

ff
b

ru
ch

Zugeschnittene Teile

8

0,70m

1. Vorderteil
2. Rückenteil
3. Ärmel
4. Vorderer Träger
5. Hinterer Träger
6. mittlerer Rock Vorderteil
7. seitlicher Rock Vorderteil
8. mittlerer Rock Hinterteil
9. seitlicher Rock Hinterteil

1 1

2

3 3

45

6 67 7

8 89 9
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Tipps zur Arbeitsvorbereitung – Markierungen übertragen

Wenn Du Deinen Schnitt ausgeschnitten hast, müssen die 
Markierungen übertragen werden. Wir machen das mit einer 
Kerbschnittzange (gibt es im Fachhandel). Die Kerbzange 
schneidet kleine Ecken aus dem Papierschnitt aus. Falls Du 
keine  Zange hast, kannst Du mit einer Schere kleine Dreiecke 
einschneiden.

Liegt der Papierschnitt dann auf dem Stoff, kannst Du im 
Anschluss anhand der Aussparungen auf dem Papierschnitt 
die Markierungen ganz leicht mit einem Prym-Marker oder 
Schneiderkreide übertragen.

Dieses Kleid lebt von seinen 
Knipsen (Markierungen), 
deswegen hier ein paar Tipps, 
wie Du Dir das spätere Nähen 
und die perfekte Verarbeitung 
erleichtern kannst und somit 
die Teile nicht verwechselt 
werden können

Im Anschluss an den aufgezeichneten Markierungen kleine Dreiecke 
einschneiden, oder mit der Zange knipsen -  damit sind die Markierungen 
auch auf der Rückseite gut sichtbar sind. Achtung, nur bis max. kurz vor die 
Nahtzugabe schneiden. Nach dem Versäubern sind sie nicht mehr sichtbar
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Tipps zum Nähen mit der Overlock
1. Versäubert wird mit der Overlock immer auf der rechten Stoffseite
2. Zum Versäubern verwenden wir nur 3 Fäden, das ist ausreichend
3. Nach dem Versäubern die Overlocknähte flach bügeln. Der Faden verbindet sich
    mit dem Stoff und drückt beim Ausbügeln der Nähte
 nicht auf die rechte Seite durch

Wenn Stoffe verarbeitet werden, die hinten und vorne gleich sind, markierst Du Dir 
die Rückseite mit Kreide, damit Du die linke und rechte Stoffseite auseinanderhalten 
kannst.

Nachdem bei diesem Kleid die Vorder- und Rückteile alle sehr ähnlich sind, stecken 
wir den zugeschnittenen Stoff mit dem Schnitt zusammen, bis dieser verarbeitet wird 
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Rock nähen

• Du hast beim Zuschnitt die Markierungen auf die Rockteile übertragen und steckst nun 
Markierung auf Markierung

• Anschließend nähst Du die Teile zusammen, unter Berücksichtigung von 1cm 
Nahtzugabe (rechts auf rechts)
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• Die Teile werden erst zusammengenäht und anschließend kannst Du sie in einem Schritt 
(doppellagig) versäubern

• Das Vorder- und Rückenteil bestehen jeweils aus 4 Teilen

• Wenn die Teile zusammengefügt sind, werden die Rockteile auf der rechten Seite mit der 
Overlock versäubert, den Saum kannst Du später versäubern 
(Beachte unsere Tipps auf Seite 10) – wenn Du keine Overlock hast verwendest Du einen 
Zickzackstich Deiner Nähmaschine

• Rockteil bügeln

6
6+7
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• Vorder- und Rückenteil des Rockes an der Seite zusammennähen (rechts auf 
rechts)

• Die Naht wird hier ausgebügelt

7+6+6+7
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Oberteil nähen:

• Die Oberteile auf der rechten Seite mit der Overlock versäubern
• Die Overlocknähte bügeln (so drückt sich die Overlocknaht beim 

ausbügeln der Nähte nicht auf die rechte Seite durch)

1

1

2

Den Umbruch am Oberteil für den Gummidurchzug nach links bügeln (3cm)
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Einkräuseln der Oberteile

• Hierfür benötigst Du einen 
Wäschegummi mit der Breite 
von ca. 1cm (nicht schmäler)

• Dieser wird zwischen den 
Umbruch gelegt

• Du kannst den Gummi während 
des Annähens vom Umbruch 
dazwischen legen, oder erst den 
Umbruch nähen und 
anschließend den Gummi 
einziehen 

• Die Länge des benötigten 
Gummis findest Du in der 
beigefügten Liste auf Seite 7

• Der Gummi wird nun auf die 
gewünschte Weite eingehalten

• Hinten und vorne festnähen

• Hier eine kleine Nähsequenz 
zum besseren Verständnis – 
klicke auf das Video

1

1

1

2

https://youtube.com/shorts/UB13SQjK6Kk
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Träger

• Als nächstes werden die Träger vorbereitet

• Nachdem alle Teile ziemlich ähnlich sind, lassen wir, bis zur 
Verarbeitung, den Schnitt auf den zugeschnittenen Stoff-
Teilen aufgesteckt, damit nichts durcheinanderkommt

1

• Untere Kante des Vorder-/ und Rückenteils einkräuseln
• Stichlänge 5-6 einstellen
• Erste Naht von der Kante ab gerechnet 0,5cm innerhalb nähen
• Fäden am Anfang/Ende 10cm stehen lassen – nicht verriegeln
• Zweite Steppreihe 0,5cm neben der ersten Steppreihe setzen
• Beide Unterfäden anziehen, und das Oberteil auf die Weite des 

Rockes zusammenschieben

Oberteil kräuseln

Hier eine kleine 
Nähsequenz zum 
besseren Verständnis – 
klicke auf das Video

https://youtube.com/shorts/SeG4VAe2qIo
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• Die Träger werden abgefüttert, 
deshalb hast Du für jeden Träger 
jeweils ein Teil aus Futterstoff und 
ein Teil aus Oberstoff

• Jeweils 2 Futterstoffteile und 2 
Oberstoffteile (rechts auf rechts) 
an der Schulter zusammennnähen

• Naht bügeln

• Träger rechts auf rechts legen (1 
Oberstoff + 1 Futterstoff) und die 
vordere Kante (=Halsausschnitt) 
nähen

• Nähte bügeln

• Träger wenden und nochmals von 
rechts die Halsausschnittkante 
genau bügeln 

• Achte darauf, dass vorne und 
hinten nicht verwechselt werden 

• Der hintere Teil des Trägers ist 
unten etwas breiter

4

5
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• Die Träger nun an die oberen 
Kanten nähen

• Auf dem Schnitt findest Du 
die Markierung für die 
Ansatzlinie

• Die Träger werden einmal an 
der oberen Kante angenäht 
und einmal in der Naht, mit 
welcher der Umbruch 
umgenäht wurde

• Hier siehst Du auch, dass wir 
die Kräuselfäden bereits 
etwas angezogen haben 
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Ärmel nähen

• Ärmelumbruch wieder nach 
rechts bügeln

• Die Kanten versäubern und den 
Gummi, wie im Video am 
Oberteil gezeigt, einnähen 

• Du kannst auch gleich die 
Armkugel mit versäubern 

3

3
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• Damit Du den Ärmel an der 
Armkugel einkräuseln kannst, ist 
es wichtig, die Passpunkte in der 
Armkugel zu markieren 

• Der oberste Punkt kommt an die 
Schulternaht und die beiden 
anderen Punkte (mit Stern)  sind 
Anfang und Ende der 
Kräuselnaht, sowie Passpunkte 
welche an den Trägeransatz 
gehören.

• In der Armkugel werden auf die 
gleiche Art und Weise die 
Kräuselnähte gesetzt, wie im 
Video und am Oberteil gezeigt 

https://youtu.be/67JrgthFlYA
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Anprobe:
Bevor Rock angenäht wird,  raten wir Dir, eine Anprobe vorzunehmen 
sollte der Rock zu weit sein, kannst Du hier Weite herausnehmen. Die Weite, die zuviel ist, 
auf jede Naht gleichmäßig verteilen und abnähen.

Zur Anprobe das Rockteil an das Oberteil heften

Oberteil an den Rock nähen

• Am unteren Teil des Armloches ist der 
Ärmel nicht gerafft

• Das sind die beiden Passpunkte auf 
dem Schnitt – der gerade Teil geht bis 
zum Ansatz der Träger

• Ärmel in die Armkugel einstecken 
(rechts auf rechts)

• Du steckst den Ärmel an der 
Schulternaht in die Armkugel und 
steckst ihn ebenfalls an den beiden 
Passpunkten zwischen denen Du 
gekräuselt hast, fest

• Die Kräusel werden gleichmäßig 
verteilt

• Genäht wird auf der Kräuselseite 
zwischen den beiden Kräuselnähten, 
in der Armkugel 

• Die Ärmel sind eingenäht. Beim 
Einnähen der Ärmel darauf achten, 
dass Du nicht über die Kräuselfäden 
nähst

• Kräuselfäden wieder entfernen 
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• Bevor Du den Rock annähst, auf 
beiden Seiten die Seitennähte 
schließen

• Ebenso die vordere Mitte

• Bei der vorderen Mitte oben ca. 
5cm offen lassen 

Oberteil an den Rock nähen
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• Den Rock nach links wenden, das Oberteil bleibt auf rechts

• Vorne und hinten nicht verwechseln

• Oberteil nun in der vorderen Mitte, in der hinteren Mitte und an den 
Seitenteilen zusammenstecken

• Korrigiere evtl. die Kräuselung auf die passende Länge und fixiere den 
restlichen Rock noch mit ein paar Stecknadeln 

• Genäht wird wieder zwischen den beiden Reihfäden, auch diese werden 
nach dem Annähen des Rockes wieder entfernt

• Wir empfehlen vorher alles zu heften und eine Anprobe vorzunehmen, so 
kannst Du noch Änderungen vornehmen. Sollte der Rock zu weit sein – 
die Weite regulieren, indem Du gleichmäßig die Nähte abnähst. Ebenso 
kannst Du das Oberteil an den Seitennähten nochmals abnähen, falls 
nötig.

Hier sind alle Schritte nochmals gezeigt

https://youtube.com/shorts/ZF-tJyS1FA0
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• Ansicht von vorne

• Ansicht Rückseite

• Für die Bänder benötigst Du 2 Streifen wie folgt:
     2,5cm breit -  45 cm lang (oder auch Deine Wunschlänge)
• Das Band wird 2x eingebogen, so dass es fertig genäht noch ca. 0,7cm breit ist
• Wenn Du willst kannst Du es auch noch auf der anderen Seite absteppen
• Nach dem Nähen bügeln 
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• Die Nahtzugabe des oberen Schlitzes nach links bügeln
• Bevor Du die Nahtzugabe absteppst, werden die Bänder an die Nahtzugabe 

gesteckt und zugleich mit dem Absteppen mit angenäht

• Da der Saum rund geschnitten ist, haben 
wir uns einen Rollsaum entschieden

• Alternativ kannst Du den Saum mit 
Zickzackstich oder Overlock versäubern, 
anschließend 1cm Nahtzugabe nach links 
bügeln und von rechts knappkantig 
absteppen

• Die Naht von rechts genäht sieht immer 
schöner aus, als von links genäht

• Hilfreich ist bei dieser Näharbeit ein 
Kantenfuß, der garantiert, dass die Naht 
exakt platziert wird

• Wir gratulieren Dir, nun bis Du im Besitz 
eines perfekten Sommerkleides 

Saum nähen
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Impressum:
Silvia Vogt
TOSCAminni-Schnittmanufaktur
Scheibenstraße 1
94557 Niederalteich
0160-4546016
www.toscaminni.de
info@toscaminni.de
USt-IdNr.: DE 247560793

Gratuliere, Du hast es geschafft und kannst stolz auf Dich sein!
Wir würden uns freuen, wenn Du Deine Werke markierst, damit 
wir sie bewundern können. 
Hashtags: #toscaminni  #kleidmailisa

Facebook - Instagram – Newsletter - Nähblog

Bist Du auf Makerist? 
Deine Werke kannst Du hier auch in der >>Werkschau zeigen – 
wir würden uns freuen, wenn Du uns hier verlinkst und den 
Schnitt bewertest ☺

http://www.toscaminni.de/
https://www.makerist.de/works
https://www.facebook.com/TOSCAminni-Schnittmanufaktur-447484755312388
https://www.instagram.com/toscaminni/
https://www.toscaminni.de/newsletter/
https://www.toscaminni.de/blog/
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