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Größe 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140

Oberweite 50,5 54 55 56 57 58 60 62 64 66 69

Taillenweite 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 60

Rocklänge 26 28,3 30,6 32,9 35,2 37,5 39,8 42,3 44,8 47,3 49,8

Material Dirndl Heidi

• Stoffempfehlung Webstoffe, Leinen, Baumwolle

• Einlage z.B. H180 oder G700

• Knöpfe Je nach Größe 3-5 Stück oder ein großer Knopf

• Verzierungen
Optional: Blümchen / Satinband / 
Baumwollband zum Verzieren der Schürze und Schürzenbänder (Add On)

Stoffverbrauch 1,40m Stoffbreite

Größe /
Schnittteil

80-122 128-140

Oberteil 0,60m 0,70m

Schürze 0,70m 0,80m

Futter 0,50m 0,50m

Einlage 0,50m 0,50m

Größe / 
Schnittteil

80-98 104-116 122-140

Rock 0,90m 1,00m 1,20m

Tipp: Für das Oberteil kannst Du 
ggf. Stoffreste verwenden

Nähanleitung • Schnittmuster 
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Alle Produkte aus unserem Online-Shop wurden von uns entworfen und gestaltet. Unsere Schnittmuster / 
Stickdatei / Ebook sind urheberrechtlich geschützt und dürfen nicht verkauft, verschenkt, kopiert oder verändert 
werden. Wir besitzen das alleinige Copyright, sofern es nicht ausdrücklich angegeben wurde.

Jede Größe ist auf einer eigenen Ebene abgespeichert. Damit ist es möglich, nur die Größen einzublenden, die Du 
tatsächlich drucken möchtest. Für die Funktion benötigst Du den Acrobat Reader, den Du kostenlos im Internet 
herunterladen kannst.
Klicke auf das Ebenen-Symbol im Acrobat Reader und blende Größen nach Wunsch ein oder aus. Stelle sicher dass 
die Felder „Beschriftung“ und „Rahmen“ aktiv sind. Achte darauf, dass die Ebenen „Beschriftung“ – „Seitenzahlen“ 
und „Rahmen“ angeklickt sind.

Tipps für Beamernutzer:
Verbessere den Kontrast beim Projizieren auf dunklen Stoffen durch folgende Einstellung:

Datei / Bearbeiten / Einstellungen / Barrierefreiheit (oder Shortcut Ctrl+K)
• aktiviere den Haken „Dokumentenfarben ersetzen“
• deaktiviere den Haken „Nur Farbe von schwarzem Text oder Vektorgrafik ändern“
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Ein Bild, das Kreis, Screenshot, Logo, Schrift enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

Jeder Drucker ist etwas anders. Bei unserem Drucker (Modell Rico) haben wir die 
Einstellung „übergroße Seiten verkleinern“ ausgewählt – die Skalierung beträgt 100%. Bei 
Deinem Drucker ist die Einstellung vielleicht anders. Speichere die Dateien zuerst ab und 
drucke zunächst nur die erste Seite mit dem Testquadrat aus. Überprüfe, ob die 
Druckeinstellung korrekt ist – das Testquadrat muss 5x5cm betragen, es sollte ein Rahmen 
mit Kleberand zu sehen sein ca. 1cm. Leerseiten wurden entfernt. Orientiere Dich beim 
Zusammenkleben an den Seitennummerierungen – siehe nächste Seite.

>>Schnitt kleben

Urheberrecht:

Schnitt auf Ebenen:

Schnitt ausdrucken und zusammenkleben:

https://www.toscaminni.de/tutorial-toscaminni-schnittmuster-drucken-und-kleben-%f0%9f%96%a8%ef%b8%8f%f0%9f%93%84/
https://www.toscaminni.de/tutorial-toscaminni-schnittmuster-drucken-und-kleben-%f0%9f%96%a8%ef%b8%8f%f0%9f%93%84/
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Schnitt zusammenkleben:

Unsere Schnittseiten sind alle 
durchnummeriert. Die Nummer ist auf jeder 
Seite oben in der Mitte angegeben. Die Nr. 
A1 enthält das Testquadrat. Drucke zuerst 
nur die Seite 1 aus und prüfe, ob das 
Testquadrat korrekt ist – das erspart ggf. 
Fehldrucke. Es muss ein orangefarbener 
Kleberand rundherum zu sehen sein. Wenn 
alles passt, kannst du den Rest ausdrucken.

• 1. Reihe A1 – max. A10
• 2. Reihe B1 – max. B10
• 3. Reihe C1 – max. C10 usw.

• Reihe 1

• Reihe 2

• Reihe 3

• Reihe 4

• Reihe 5

A1 A2 A3 A4

B1 B2 B3 B4

C1 C2 C3 C4

D1 D2 D3 D4

E1 E2 E3 E4

Testquadrat

Hier ein Beispiel einer Seite, auf 
der du die Nummerierung findest.

Die Seitenanzahl der Schnitte 
variieren je nach Größe und 
können auch Leerseiten haben, um 
Papier zu sparen.

Die Leerseiten kannst du wieder 
verwenden. Fehldrucke kannst du 
umdrehen und die Rückseite 
wieder verwenden.

Usw.

Usw.
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Nähsupport:

Kreative Näh-Fragen? Wir sind für dich da!  Dein 
persönlicher TOSCAminni-Support steht dir mit Rat 
und Tat zur Seite. Schnell, kompetent, direkt.

>>FAQ-Seite 
Whats-App: +49 151 18231806 
 Email: info@toscaminni.de

Entdecke einzigartige Schnittmuster, 
Bügelbilder und Stoffpatterns in 
unserem Shop. Individuelle Designs für 
kreative Näherinnen – von Anfängern 
bis Profis. Dein Nähprojekt wartet im 
Online-Shop!

Ein Bild, das Schwarz, Dunkelheit enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.

Nähpost & Stoffberichte:

Online-Shop:

Zum Shop 

https://www.toscaminni.de/category/ueber-uns/faq/
https://www.toscaminni.de/category/ueber-uns/faq/
https://www.toscaminni.de/category/ueber-uns/faq/
mailto:info@toscaminni.de
mailto:info@toscaminni.de
mailto:info@toscaminni.de
https://8612bfc7.sibforms.com/serve/MUIFAI1eIm0Ke2Vp0UAzRGzUVtwTUyKwdD84Mayz_a09g-Iwjm-YWzhUQVqHVWgrMzhyHljLi2N6pzmtGbO5nfWAKa_cO8E6z75Zkdfcw6UtHAyBNkg5s4F4wAMaVpsoHXxPegMSh6p2pGzlhc52Zxi1THuGCYsf309u0MyxUPUHl2rbVqO10UIfhhenVhWSgLbGV4wap7wkB1-e
http://www.toscaminni.de/
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Bezugsquellen für Stoffe  
und Nähzubehör

Nähmaschinenzubehör
Schneidereibedarf, z.B. 
Kreide, Stoffklammern, 
Wondertape u.v.m.

Wir arbeiten schon seit Jahren mit diesen Stoffhändlern  
zusammen und empfehlen Dir gerne folgende Stoffe und 
Materialien, die für Dein Nähprojekt geeignet sind, um 
Dir Deinen Einkauf zu erleichtern. Klick auf den Link, so 
kommst Du direkt zu der jeweiligen Shop-Seite.

Wir raten Dir, einen kleinen Vorrat an Einlage anzulegen, 
diese wird nahezu für jedes Projekt benötigt. 

Transparenzhinweis: Bei den Links in den Bezugsquellen 
sowie Links, die mit einem Stern (*) in dieser Anleitung 
gekennzeichnet sind,  handelt es sich um Partner-Links. Bei 
einem Einkauf musst du keinen Cent mehr bezahlen, wir 
bekommen jedoch eine kleine Provision.

Stoffe Hemmers

Makerist

Nähwelt Flach
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Overlock:
Baby Lock
  Baby Lock enlighten SE Overlock

Babylock Cover stitch BLCS-2

Nähmaschinen Brother

? =1&affid=89offid

Nähmaschinen die wir verwenden:

Leinen
Viscose Leinen
Baumwolle
Canvas
Reißverschlüsse
Futterstoffe
Nahtband
Einlage G700

Materialliste Dirndlbluse Emma:

Gewebeeinlage G700

Einlage
Hemdenknöpfe
Blusen und Hemdenstoffe
Musselin
Baumwollstoffe

https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14825&awinaffid=1537031&ued=https%3A%2F%2Fwww.stoffe-hemmers.de%2Fnaehmaschinenzubehoer
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14825&awinaffid=1537031&ued=https%3A%2F%2Fwww.stoffe-hemmers.de%2Fschneidereibedarf
https://www.naehwelt-flach.de/index.php?cl=search&stoken=39B154C8&lang=0&cnid=55185fa4aa55ddc969457eb8d79a5e59&ldtype=line&actcontrol=alist&searchparam=Baby+Lock?%20=1&affid=89offid
https://www.naehwelt-flach.de/baby-lock-enlighten-se-overlock.html?%20=1&affid=89offid
https://www.naehwelt-flach.de/baby-lock-enlighten-se-overlock.html?%20=1&affid=89offid
https://www.naehwelt-flach.de/baby-lock-enlighten-se-overlock.html?%20=1&affid=89offid
https://www.naehwelt-flach.de/baby-lock-cover-stitch-blcs-2-4-faden-coverstich-mit-lufteinfaedelung-oxid.html?listtype=search&searchparam=Babylock%20Cover?%20=1&affid=89offid
https://www.naehwelt-flach.de/baby-lock-cover-stitch-blcs-2-4-faden-coverstich-mit-lufteinfaedelung-oxid.html?listtype=search&searchparam=Babylock%20Cover?%20=1&affid=89offid
https://www.naehwelt-flach.de/baby-lock-cover-stitch-blcs-2-4-faden-coverstich-mit-lufteinfaedelung-oxid.html?listtype=search&searchparam=Babylock%20Cover?%20=1&affid=89offid
https://www.naehwelt-flach.de/baby-lock-cover-stitch-blcs-2-4-faden-coverstich-mit-lufteinfaedelung-oxid.html?listtype=search&searchparam=Babylock%20Cover?%20=1&affid=89offid
https://www.naehwelt-flach.de/baby-lock-cover-stitch-blcs-2-4-faden-coverstich-mit-lufteinfaedelung-oxid.html?listtype=search&searchparam=Babylock%20Cover?%20=1&affid=89offid
https://www.naehwelt-flach.de/naehmaschinen/brother/?%20=1&affid=89offid
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14825&awinaffid=1537031&ued=https%3A%2F%2Fwww.stoffe-hemmers.de%2Fsearch.php%3Fquery%3DLeinen
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14825&awinaffid=1537031&ued=https%3A%2F%2Fwww.stoffe-hemmers.de%2Fsearch.php%3Fquery%3DVISCOSE%2BLEINEN%26channel%3Dhemmers_de
https://www.stoffe-hemmers.de/search.php?query=Baumwolle
https://www.stoffe-hemmers.de/search.php?query=CANVAS+STOFF&channel=hemmers_de
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14825&awinaffid=1537031&ued=https%3A%2F%2Fwww.stoffe-hemmers.de%2Fsearch.php%3Fquery%3D%2A%26filterKategoriePfadROOT%3DN%25C3%25A4hzubeh%25C3%25B6r%26filterKategoriePfadROOT%252FN%25C3%25A4hzubeh%25C3%25B6r%3DRei%25C3%259Fverschl%25C3%25BCsse%26filterKategoriePfadROOT%252FN%25C3%25A4hzubeh%25C3%25B6r%252FRei%25C3%259Fverschl%25C3%25BCsse%3DNahtverdeckte%2BRei%25C3%259Fverschl%25C3%25BCsse%26channel%3Dhemmers_de
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14825&awinaffid=1537031&ued=https%3A%2F%2Fwww.stoffe-hemmers.de%2Ffutterstoff
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14825&awinaffid=1537031&ued=https%3A%2F%2Fwww.stoffe-hemmers.de%2Fvlies-nahtband-10-mm-weiss
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14825&awinaffid=1537031&ued=https%3A%2F%2Fwww.stoffe-hemmers.de%2Fvlieseline-gewebeeinlage-weiss-g700
https://www.naehwelt-flach.de/vlieseline-gewebeeinlage-g-700-weiss.html?listtype=search&searchparam=Vlieseline?%20=1&affid=89offid
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14825&awinaffid=1537031&ued=https%3A%2F%2Fwww.stoffe-hemmers.de%2Fvlieseline
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14825&awinaffid=1537031&ued=https%3A%2F%2Fwww.stoffe-hemmers.de%2Fsearch.php%3Fquery%3DHemdenkn%25C3%25B6pfe
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14825&awinaffid=1537031&ued=https%3A%2F%2Fwww.stoffe-hemmers.de%2Fsearch.php%3Fquery%3DBLUSEN%2BUND%2BHEMDENSTOFFE%26channel%3Dhemmers_de
https://www.stoffe-hemmers.de/musselin
https://www.stoffe-hemmers.de/search.php?query=BAUMWOLLSTOFFE&channel=hemmers_de
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Dirndl Heidi
80-140

>> Dirndl Heidi 
Süßes Dirndl aus Stoffresten 

genäht

>> Stoff
Webware – Leinen, 
Baumwollstoffe mit etwas Stand, 
Taft, Popeline

Wir mögen es immer etwas 
ausgefallener und haben unser 
Dirndl deshalb aus farblich 
passenden Stoffresten 
kombiniert. Lass deiner 
Phantasie freien Lauf und prüfe, 
was Dein Stoffschrank an 
Material hergibt.

Transparenzhinweis:
Die Bilder der Designbeispiele wurden 
mit KI erstellt
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Add-Ons zum Dirndl Heidi:

Flügelärmel

Rüschenärmel

Puffärmel

Für das Oberteil haben wir verschiedene Ärmelvarianten 
entworfen. Du kannst das Oberteil mit unseren Add Ons 
ergänzen und das Schnittmuster auch als Sommerkleid tragen, 
wenn du die Schürze weglässt.

https://www.toscaminni.de/produkt-kategorie/schnittmuster-kinder/add-ons-kinder/
https://www.toscaminni.de/produkt-kategorie/schnittmuster-kinder/add-ons-kinder/
https://www.toscaminni.de/produkt-kategorie/schnittmuster-kinder/add-ons-kinder/
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Größe des Kindes ermitteln:
Stelle Dein Kind leicht angelehnt an eine 
Wand. Lege ein Buch auf den Kopf und 
markiere die Größe an der Wand. Anhand der 
Markierung kannst Du Abmessen und Du 
weisst, wie groß Dein Kind ist. 

Oberweite:
Lege ein Maßband um die Brust Deines Kindes, 
es läuft über Brust und Schulterblatt

Hüftweite:
Lege das Maßband um die stärkste 
Stelle der Hüfte

Rocklänge
Du misst von der Taille bis zur gewünschten 
Länge
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Richtige Größe finden:

Größe 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140

Oberweite 50,5 54 55 56 57 58 60 62 64 66 69

Taillenweite 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 60

Rocklänge 26 28,3 30,6 32,9 35,2 37,5 39,8 42,3 44,8 47,3 49,8

Maßtabelle:

Mit einem Ebook oder einem Papierschnitt, egal welcher Marke, erwirbst Du einen Konfektionsschnitt. 
Das heißt, Du musst die Maße Deines Kindes diesem Schnittsystem anpassen. 

Informationen zur Passform  / Arbeitsvorbereitung:

Entscheidend für die Größenauswahl sind die Oberweite, Taillenweite sowie die Körpergröße.

Für den Rock und die Schürze legen Schnittmusterteile bei. Du kannst aber Papier- und Klebearbeit 
sparen, indem du die Stoffteile gemäß der Tabelle auf Seite 27 zuschneidest. Die Weite und die 
Länge des Rockes kannst Du jederzeit nach Deinen eigenen Vorstellungen verändern. Der Rock sieht 
jedoch mit viel Weite hübscher aus.

Gleiche die Maße des Papierschnittmusters mit den Maßen deines Kindes ab. Markiere die 
Nahtzugabe mit einem kleinen Strich, dann kannst du sie leichter herausrechnen.

Ein ausführliches >>Tutorial zur Arbeitsvorbereitung / Schnitt ausmessen kannst Du kostenlos auf 
unserer Website herunterladen.

https://www.toscaminni.de/produkt-kategorie/naehtutorials/
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Stich 1: normaler Geradstich mit Stichlänge 2,5-3
Diesen Stich benötigst Du zum Zusammennähen der Teile, es wird am Anfang und am 
Ende verriegelt (das heißt Du nähst mit Deiner Maschine jeweils ein paar Stiche rückwärts 
– normalerweise gibt es dafür eine Taste an der Maschine)

Stich 2: Zickzackstich
Diesen kannst Du zum Versäubern der Schnittkanten verwenden, wenn Du keine Overlock 
besitzt. Es gibt auch Nähmaschinenfüsse, die ein kleines Schneidemesser eingebaut haben 
und ebenfalls die Fransen abschneiden. 

Stich 3: Overlockstich
Dieser wird mit der Overlock genäht (wir benutzen eine 3-Faden-Overlock). Wenn nur die 
Kanten versäubert werden, sind 3 Fäden ausreichend

Stich 4: Geradstich mit der Länge 5 oder 6 (Heftstich)  

Diesen verwenden wir zum Einkräuseln oder Heften. Der Faden wird am Anfang/Ende 
nicht verriegelt und es werden ca. 10cm Fäden am Anfang/Ende hängen gelassen. Diese 
dienen zum Raffen (beim Einkräuseln) bzw. auch beim Heften. Der Faden wird nämlich 
später wieder entfernt

Wissenswertes zu den Nähmaschinen-Sticharten: 1 2 3 4

Passpunkte für die Nahtzugabe:

Unsere Schnittmuster enthalten bereits die Nahtzugabe. An den 
Ecken sind Passpunkte eingefügt. Anhand der Passpunkte kannst 
Du die Breite der Nahtzugabe erkennen und weisst, wo Du mit 
dem Nähen beginnen sollst. Ebenso beim Saum.

Nähen mit Jersey
Für Jersey solltest Du einen elastischen Stich verwenden. Mit der Nähmaschine stehen 
Dir zahlreiche elastische Stiche zur Verfügung. Achte darauf, die passenden Nadeln zu 
verwenden, es gibt spezielle Nadeln für Jersey. 

Kennst Du den Obertransporter?
Obertransportfüße werden gerne zum Nähen von Samt, Karostoffen oder gestreiften 
Stoffen verwendet, damit sich nichts verschiebt.
Er eignet sich auch hervorragend für  Jersey. Mit einem Obertransporter werden 
sowohl die untere Stoffschicht, als auch die zweite Lage oben drauf gleichmäßig 
transportiert und so wellt sich der Jersey nicht. 
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Technische Zeichnung:

Zuschneideplan:

11

Pflegehinweis:
Generell sollte man die Stoffe vor dem Vernähen so waschen, wie man das 
Kleidungsstück später waschen will. Also, bei Handwäsche per Hand - Maschinenwäsche 
per Waschmaschine. Gleiches gilt für den Wäschetrockner.

Den Zuschnitt von Schürze und Rock findest du ab Seite 28.

Nr. Oberstoff Zuschnitt Einlage Futter 

1
1A

Vorderteil
Vorderteil

2x gegengleich 2x gegengleich 2x gegengleich

2 Rückenteil 1x im Stoffbruch 1x im Stoffbruch 1x im Stoffbruch 

3 Ärmel 2x gegengleich

4 Rock 2x

Im Schnittmuster sind folgende Nahtzugaben enthalten:
Nähte 1cm / Nahtzugabe an der Schulter 1,5cm /Saum Ärmel 1,5cm

1
1A

2A

2 3

4

4A

5

6

Vorderteil 2x gegengleich
Front Part 2x opposite
La Partie avant 2x opposée

Rückenteil 1x im Stoffbruch
Back Part 1x on the fold
Dos 1x Pliure du tissu

Ärmel 2x gegengleich
Sleeves 2x opposite
Manches 2x opposées

Vorne
Front
Devant 

V
o

rd
er

e 
M

it
te

 /
 F

ro
n

t 
C

en
tr

e 
/ 

C
en

tr
a 

d
ev

an
t

Fa
d

e
n

la
u

f 
/ 

st
ra

ig
h

t 
gr

ai
n

 /
 d

ro
it

 f
il

Im Schnittmuster sind folgende Nahtzugaben enthalten:
Nähte 1cm / Nahtzugabe an der Schulter 1,5cm /Saum Ärmel 
1,5cm
The following seam allowances are included in the 
pattern:Seams 1cm / seam allowance at the shoulder 1.5cm / 
hem sleeve 1.5cm
Le patron comprend les surplus de couture suivants :Coutures 
1cm / Surplus de couture aux épaules 1,5cm / Ourlet manches 
1,5cm

Im Schnittmuster sind folgende Nahtzugaben enthalten:
Nähte 1cm / Nahtzugabe an der Schulter 1,5cm /Saum + Ärmel 1,5cm

The following seam allowances are included in the pattern:
Seams 1cm / seam allowance at the shoulder 1,5cm / hem + sleeve 1,5cm

Le patron comprend les surplus de couture suivants :
Coutures 1cm / surplus de couture aux épaules 1,5cm / ourlet + manches 1,5cm
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Stoffauflageplan

Papierschnitt ausschneiden, auf Stoff auflegen und zuschneiden. Anschließend die 
Markierungen/Passzeichen auf die Schnittteile übertragen. Bei Stoffen, die links und rechts gleich oder 
einfarbig sind, jeweils die linke Seite mit einem Kreidestrich markieren.

Zugeschnittene Teile
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Oberstoff

Futterstoff

Einlage

Tipp: Einlage um1-2mm 
kleiner zuschneiden, damit 
Deine Bügelunterlage nicht 
verklebt

Und los geht‘s:
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Vorbereitungsarbeiten

• Bei dem Dirndl ist es wichtig, dass Du auf den 
zugeschnittenen Teilen die Knipse überträgst, damit die 
Rundungen aufeinander passen

• Ebenfalls sind die Knipse an den Armausschnitten sowie 
in den Ärmeln unbedingt notwendig
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• Einlage auf den Oberstoff bügeln (linke Stoffseite) (bei uns hier weiß)

Dazu stellst Du Dir ein „Sandwich“ her: 
1. Unterste Lage Einlage mit der Klebeseite nach oben (das ist die rauhe Seite) 
2. Oberstoff mit der linken Seite nach unten darauf legen
3. Zweite Lage Oberstoff mit der rechten Seite nach unten 
4. Darauf wieder die Einlage mit der Klebefläche nach unten 

• 1x obere Seite bügeln, anschließend Stapel wenden und die untere Seite bügeln. 
• Bügeleisen nur aufdrücken!, nicht gleiten. So stellst Du sicher, dass die Teile in der ursprünglichen Form 

bleiben.
• Danach die Markierungen nochmals mit einem Stift deutlich sichtbar machen
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• Auch wenn es hier so aussieht, als ob das 
Seitenteil zu lang wäre, ist diese Optik 
durch die Nahtzugaben entstanden

• Um die Teile exakt zu platzieren, ist es von 
Vorteil, wenn Du Dir die Nahtzugabe auf 
der rechten Stoffseite aufzeichnest 

• Anschließend kannst Du die Teile exakt 
zusammenstecken und nähen 

• Bist Du Nähanfängerin, findest Du hier 
unseren >>Blogeintrag zu „Wiener 
Nähten“ in dem wir zeigen, wie es genäht 
wird.

• Hier sind die Markierungspunkte 
besonders wichtig, welche 
zusammentreffen müssen 

https://www.toscaminni.de/dirndl-mit-wiener-naht-so-gelingt-die-naht/
https://www.toscaminni.de/dirndl-mit-wiener-naht-so-gelingt-die-naht/
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• Die Seiten passen exakt zusammen 

• Die Naht auf der Rückseite an den Rundungen 
einknipsen

• Bügeln

• Futter genauso nähen, auf dem Futter ist 
keine Einlage 
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• Vorderteil Oberstoff und Vorderteil Futter rechts 
auf rechts aufeinander stecken

• Die vordere Kante und  die Schulter 
zusammennähen 

• An den Rundungen einschneiden 

Beachte: 
Nahtzugabe an der vorderen Kante und 
der Halsausschnittrundung 1cm

An der Schulter 0,5cm



www.toscaminni.de
Designerin: Silvia Maria P. Vogt

18

• Oberteil wenden

• Die Nahtzugabe der vorderen Kante in 
das Futter legen und auf dem Futter 
knappkantig absteppen 

• Ebenfalls oben am Halsausschnitt

• Diese Methode verhindert, dass das 
Futter auf der rechten Seite zu sehen ist

• Kanten und Schulter bügeln 

• Die Schulterecke oben ausformen 
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• Die Schulter ist nun mitversäubert

• Armloch, Seitennaht und die Taille werden 
mit der Overlock versäubert

• Achte darauf, dass die Nähte richtig 
übereinander liegen 

•  fertiges Oberteil
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• Rücken Oberteil ist mit 
Einlage verstärkt, das 
Futter nicht

• Beide Teile rechts auf 
rechts legen und an der 
Schulter sowie am 
Halsausschnitt 
zusammennähen 

Beachte: 
Nahtzugabe am 
Halsausschnitt 1cm
an der Schulter 0,5cm

• Rückenteil wenden

• Bügeln

• Teile zusammenstecken 
und die restl. Kanten 
mit der Overlock 
versäubern 

zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
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• Vorder- und Rückenteil rechts auf rechts legen
• An der Schulter zusammennähen – jetzt mit 

einer Nahtzugabe von 1cm

• So sieht das nun von rechts aus 
und besonders schön ist 
natürlich, dass die Schulter 
versäubert ist 

• Die Nahtzugabe wird am 
Halsausschnitt in das Futter 
gelegt und mit ein paar Stichen 
per Hand fixiert, so dass diese 
nicht mehr zu sehen ist
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• Die Nahtzugabe von 1,5cm 
nach links bügeln

• Kompletten Ärmel mit der 
Overlock versäubern 

• Saum des Ärmels nähen

• Ärmelsaum: Du kannst den 
Saum annähen bevor Du die 
Ärmel einsetzt – ist ratsam bei 
den kleinen Größen

• Oder Du setzt die Ärmel erst 
ein, nähst die Seitennähte 
zusammen und nähst 
anschließend den Ärmelsaum – 
das geht gut ab Gr. 122

Ärmel nähen:
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• Die Ärmel rechts auf rechts in das Oberteil 
einsetzen

• Beachte die Passpunkte

• Den Ärmel in das Oberteil stecken – dazu 
Passpunkt auf Passpunkt aufeinander 
setzen

• Es muss eine geringe Mehrweite in den 
Ärmel eingehalten werden, diese 
Mehrweite ist zwischen den einzelnen 
Passpunkten verteilt

• Achte darauf, dass Du keine Fältchen in den 
Ärmel nähst



www.toscaminni.de
Designerin: Silvia Maria P. Vogt

24

• Eingenähter Ärmel von innen

• Und von rechts 

• Ärmelsaum: Du kannst den Saum 
annähen bevor Du die Ärmel 
einsetzt – ist ratsam bei den 
kleinen Größen

• Oder Du setzt die Ärmel erst ein, 
nähst die Seitennähte zusammen 
und nähst anschließend den 
Ärmelsaum – das geht gut ab Gr. 
122
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• Oberteil auf links wenden und die 
Seitennähte zusammennähen 

• Achte darauf, dass die Nahtkreuzung 
am Ärmel übereinander liegt
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• Vordere Mitte anzeichnen /1,5cm von der vorderen Kante eingerückt
• Knöpfe auflegen und die Knopfloch Positionen markieren 
• Der unterste Knopf muss 2cm über der Kante platziert werden 

Knopflöcher nähen
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Video Link einfügen

• Nähe zuerst ein paar 
Probeknopflöcher auf einem 
Reststück, das genauso 
beschaffen ist wie das Oberteil.

• Verwende dafür einen Stoffrest – 
auf eine Seite Einlage aufbügeln 
und zweite Stofflage drauflegen. 
Das simuliert nun dein Oberteil. 
Nähe auf dem Reststück ein oder 
mehrere Knopflöcher und prüfe, 
ob es passt. Wenn Du zufrieden 
bist, kannst du die Knopflöcher 
final in das Oberteil einnähen. 

• Die Knopflöcher vorsichtig mit 
einem Nahttrenner aufschneiden

• Knopfpositionen auf der linken 
Seite markieren und die oberen 
Knöpfe einnähen

• Der letzte Knopf wird erst 
angenäht, wenn der Rock 
angenäht ist
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Die Rockteile und Schürze bestehen aus Quadraten. Stoffmenge und Zuschneideplan 
kannst Du der Tabelle entnehmen, so sparst Du Dir Druck- und Klebearbeiten. Alternativ 
kannst Du auch den Schnitt für Rock / Schürze auch ausdrucken.

Größe Schürze
Breite/Länge

Bund 
Breite 10cm/Länge

Rock je 2x
Breite/Länge

Bänder  je 2x
Breite10cm/Länge

80 58cm/33cm 22,5cm 75cm/35cm 110cm

86 59cm/35cm 23,5cm 75cm/37cm 111cm

92 61cm/37cm 24,5cm 75cm/39cm 112cm

98 62cm/39cm 25,5cm 75cm/41cm 113cm

104 63cm/41cm 26,5cm 120cm/43cm 114cm

110 64cm/43cm 27,5cm 120cm/45cm 115cm

116 66cm/45cm 28,5cm 120cm/47cm 116cm

122 67cm/47cm 29,5cm 140cm/49cm 117cm

128 68cm/49cm 30,5cm 140cm/51cm 118cm

134 69cm/51cm 31,5cm 140cm/53cm 119cm

140 72cm/53cm 32,5cm 140cm/55cm 120cm

Die Maße sind inkl. 1cm Nahtzugabe 
Saum 3cm (Rock und Schürze)

Stoffbreite 1,40 m 

W
eb

ka
n

te

W
eb

ka
n

te

Schürze

Bund

Bänder

Bänder

So ist der Zuschnitt der Schürze gedacht:

Schürze und Rock :
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• Die beiden Rockbahnen rechts auf rechts 
zusammennähen

• An der oberen und unteren Kante versäubern 
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz

zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz

Rock nähen:
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• Saum von 3cm nach links 
bügeln

• An der oberen Kante die 
Rockbahn einkräuseln 

• Wenn Du nicht weißt wie  
genäht wird, sieh Dir unser 
Video an 

zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz

Ein Bild, das Text, Reihe, Rechteck, Filmklappe enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

>> Video einkräuseln

https://www.youtube.com/watch?v=5T3H_pWbo-Y
https://www.youtube.com/watch?v=5T3H_pWbo-Y
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• Die Rockbahn auf die Weite des Oberteils 
einhalten 

• Beachte, dass an der vorderen Mitte ca. 8cm 
(also auf jeder Seite 4cm) bleiben sollten, die 
nicht eingekräuselt werden

• Lege das Teil in der Mitte zusammen, rechts 
auf rechts und nähe die vordere Kante – die 
Nahtzugabe beträgt hier 4cm 

• Oben bleiben ca. 20cm offen 
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• Den Rock an das Oberteil stecken rechts auf 
rechts

• Achte darauf, dass die Kräuselung 
gleichmäßig verteilt ist

• Genäht wird zwischen den Kräuselfäden – die 
Fäden werden später wieder entfernt

• Die Nahtzugabe von 4cm wird vorne um die 
Kante gelegt

• Rock annähen
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• Nun noch den untersten Knopf annähen

• Und den Saum von 3cm absteppen
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Zuschnitt Bund:

• Auf einer Seite 8mm nach links bügeln

• Du kannst entweder lt. Beigefügter Liste ausmessen oder das Schnittteil verwenden

• Mit Einlage verstärken – diese ist ca. 2mm kleiner als das Oberstoff-Teil – 
Einlage auf die Linke Seite aufbügeln

• Den Bund der Länge nach zur Hälfte bügeln

Schürze nähen:
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• Die Schürze  zuschneiden

• Die Länge ist die Länge des Dirndlrockes minus 
2,5cm plus 1cm  Nahtzugabe und  3cm Saum 
(falls Du eigene Masse verwenden möchtest)

• Beachte auch das Muster beim Zuschnitt

• An der Seite der Schürze 1cm nach links bügeln

• Diesen anschließend nochmals 1cm umklappen 
und wieder bügeln. Insgesamt sind damit 2cm 
eingeschlagen

• Jetzt beide Seitennähte absteppen

• Am Saum im ersten Schritt 2cm nach links 
bügeln 

• Anschließend die restlichen 6cm nach links 
bügeln

• Den Saum entweder absteppen oder per Hand 
festnähen

• Das richtet sich nach dem Stoff und ein 
handgenähter Saum ist hochwertiger – wähle, 
die Methode, die Dir zusagt
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• Die Schürze am oberen Rand mit 2 
Steppreihen Stichgröße 5 absteppen

• Und einkräuseln

• Die Schürze auf die Weite des Bundes 
einhalten

>> Video einkräuseln

Ein Bild, das Text, Reihe, Rechteck, Filmklappe enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

https://www.youtube.com/watch?v=5T3H_pWbo-Y
https://www.youtube.com/watch?v=5T3H_pWbo-Y
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• Das Schürzenteil mit den Kräuseln nach 
oben auf den Bund mit der 
ungebügelten Kante stecken 

• Die Teile liegen rechts auf rechts - nähen

• Sollte so aussehen

• Schürzenteil aufsteppen, dabei 
beachten, dass die Kräusel gleichmäßig 
verteilt sind und gerade aufgenäht 
werden
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• Mit Hilfe eines Stabes wenden, Ecken 
ausformen

• Bügeln

• Wer mag, kann die Enden verzieren, dafür 
müssen die Bänder allerdings ausreichend 
lange sein, wie oben bereits erwähnt, sonst 
sieht es nicht gut aus – also ca. 1,40m

• Hier werden 3 Falten gelegt und mit ein paar 
Stichen festgenäht

• Für Handnährarbeiten wird ein dickerer Faden 
verwendet mit der Stärke „30“

• Auf die Falten werden ein Herz und ein 
passendes Röschen darauf genäht zur 
Verzierung

Schürzenbänder nähen:

• Länge der Schürzenbänder: ca. 1,30m
wenn Du die Bänder in kleine Falten legen 
möchtest, besser 1,40m 

• ab Größe 48 gerne etwas länger als 1,30m 
bzw. 1,40m mit Verzierung

• Breite: 12cm

1
2

cm

1,30m oder länger

• Die Bänder der Länge nach zur Hälfte legen, die 
schöne Seite ist innen

• Mit 1cm Nahtzugabe zusammennähen
• Die Ecken schräg abnähen
• Die Ecken auf eine Nahtzugabe von 0,8mm 

zurück schneiden
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• Die Schürzenbänder mit einer 
kleinen Falte an den Rand des 
Bundes legen 

• Nähen (beachte, dass die Naht 
bündig mit der Schürze ist)

• Den hinteren Teil des Bundes über 
das angenähte Schürzenband legen 
und nochmals absteppen, so dass 
alle Lagen zusammengenäht sind

• Beachte, dass die Naht bündig mit 
der Schürze ist

• Auf der anderen Seite wiederholen
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• Bänder nach außen ziehen • Der Bund ist auf der Rückseite noch offen

• Der Bund wird auf der Vorderseite gesteckt

• Nachdem nur 8mm Nahtzugabe umgebügelt 
wurden, wird die Rückseite automatisch mit 
gefasst
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• Genäht wird auf der Vorderseite im Nahtschatten, 
das heißt, es wird knapp unter dem hellblauen 
Bund genäht, die Naht ist damit nicht sichtbar.

• Wenn Du alles richtig nähst, ist vorne keine 
Naht zu sehen, aber auf der Rückseite wurde 
der Bund mit genäht

• Auf der Rückseite des Bundes befindet sich die 
Naht auf dem Bund
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Noch mehr Lieblingsmodelle entdecken :

Trachtenliebe selbst genäht. Kombiniere 
Dirndl, Bluse und Jacke ganz nach deinem 
Geschmack und nähe einzigartige 
Lieblingsstücke für jeden Anlass.

Jeder Schnitt ein 
kleiner Nähkurs 
mit interaktiver 
Nähanleitung 

Ausführliche
Foto-Anleitungen
Schritt für Schritt 

verständlich erklärt

Premium-
Schnittmuster
ohne Abpausen

Exklusiv im 
TOSCAminni-Shop

Anleitungen vor 
dem Kauf ansehen

Für Anfänger & 
Fortgeschrittene
Jedes Projekt ist 

machbar

150+
Schnittmuster für 
Kinder & Damen

Neue Lieblingsprojekte warten auf dich.

Ein Bild, das Screenshot, Grafiken, Text, Design enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.

Jetzt alle Modelle 
im Shop entdecken

Entdecke alle Vorteile unseres Online-Shops
✓ Papierschnittmuster versandkostenfrei
✓ Kostenlose Freebooks
✓ Passende Add-Ons entdecken
✓ Alle Schnittmuster auf einen Blick



https://www.toscaminni.de/
https://www.toscaminni.de/
https://www.toscaminni.de/
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Ein Bild, das Logo, Symbol, Schrift, Grafiken enthält.

Automatisch generierte Beschreibung
Ein Bild, das Kreis, Screenshot, Logo, Schrift enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

Ein Bild, das Symbol, Kreis, Logo, Schrift enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

Ein Bild, das Kreis, Symbol, Grafiken, Design enthält.

Automatisch generierte Beschreibung



Impressum:
Silvia Vogt
TOSCAminni-Schnittmanufaktur
Scheibenstraße 1
94557 Niederalteich

www.toscaminni.de

+49 151 20213643
www.toscaminni.de
info@toscaminni.de
USt-IdNr.: DE 247560793

Entdecke unseren Nähblog

BLEIB AUF DEM LAUFENDEN 
MIT UNSEREN 
STOFFBERICHTEN.

Melde dich für unseren 
Newsletter an und sichere 
dir einen Willkommensrabatt 
von 20%.

Der Rabatt gilt nur für 

Newsletterabonnent:innen.

Ein Bild, das Logo, Symbol, Schrift, Grafiken enthält.

Automatisch generierte Beschreibung
Ein Bild, das Kreis, Screenshot, Logo, Schrift enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

Ein Bild, das Symbol, Kreis, Logo, Schrift enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

Ein Bild, das Kreis, Symbol, Grafiken, Design enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

#dirndlheidi

👉Direkt zur Anmeldung

Direkt zur Anmeldung

Ein Bild, das Screenshot, Grafiken, Text, Design enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.

https://www.toscaminni.de/newsletter/
https://www.toscaminni.de/blog/
https://www.facebook.com/TOSCAminni-Schnittmanufaktur-447484755312388
https://www.instagram.com/toscaminni/
http://www.toscaminni.de/
https://www.toscaminni.de/newsletter/
https://www.toscaminni.de/blog/
https://www.facebook.com/TOSCAminni-Schnittmanufaktur-447484755312388
https://www.instagram.com/toscaminni/
https://www.toscaminni.de/newsletter-anmeldung/
https://www.toscaminni.de/newsletter-anmeldung/
https://www.toscaminni.de/newsletter-anmeldung/
https://www.toscaminni.de/newsletter-anmeldung/
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