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Instructions de couture - Patron

Materiel

Tissu conseillé

sweat polaire alpine, French Terry ou polaire Sherpa.

Elastique pour pantalon 1,5cm de large

Fournitures:

Consommation de tissu en m — laize 1,40 m

Taille 34 36 38 40 42 44 46
Standard 1,50 1,60 1,60 1,60 1,60 1,60 1,90
Tissu contrastant 0,40 pour toutes les tailles

Trés courte 1,50 1,50 1,50 1,50 1,50 1,50 1,80
Tissu contrastant 0,35 pour toutes les tailles

Courte 1,50 1,60 1,60 1,60 1,60 1,60 1,90
Tissu contrastant 0,35 pour toutes les tailles

Longue 1,60 1,60 1,60 1,80 1,90 1,90 2,00
Tissu contrastant 0,50 pour toutes les tailles

Elastique pour pantalon Tailles 34 a 46 : 3,00 m | Tailles 48 a 54 :3,50 m
Tableau des mensurations femme — mesures de base

Taille 34 36 38 40 42 44

T.d. hanches (cm) 91 94 97 101 105 109

T.d. taille (cm) 66 69 72 76 80 84

T.d. cheville (cm) 22 22 22 23 23 23
Variante de longueur

Stature standard Pour une stature d’environ 1,68 m

Long. de jambe* (cm) 105 105 106 106 107 107
Stature tres petit Pour une stature de 1,51 m a 1,56 m

Long. de jambe* (cm) 95 95,5 96 96,5 97 97,5
Stature petit Pour une stature de 1,59 m - 1,64 m

Long. de jambe* (cm) 100 100 101 101 102 102
Stature grande Pour une stature de 1,75 m-1,80 m

Long. de jambe* (cm) 110 110,5 111 111,5 112 112,5

*Longueur de jambe sur le coté, mesurée de la taille jusqu’au sol.
Choisis d’abord la variante de longueur d’aprés cette mesure, puis la taille du patron d’apres ton tour de
hanches. Le patron prévoit 3 cm d’aisance.

Tissus extensibles plutot épais, par exemple sweat lourd,

46
114
90
24

108

98

103

113

48

2,00

1,80

1,90

2,10

48
120
97

24

108

98,5

103

113,5

Ruban de stabilisation de 1 cm de large + cordon pour le lien a nouer

50

2,00

1,80

1,90

2,10

50
125
103

25

109

99

104

114

52

2,00

1,90

1,90

2,30

52
131
110

26

109

99,5

104

114,5

54

2,00

1,90

1,90

2,40

54
136
116

27

110

100

105

115

TOSCAwimui

SCHNITTMANUFAKTUR



VVVVVY VYV Y VY VAN ST
-

Tous les produits de notre boutique en ligne ont été créés et congus par nos soins. Nos patrons / fichier de
broderie / ebook sont protégés par des droits d'auteur et ne peuvent étre vendus, donnés, copiés ou modifiés.
Nous sommes les seuls a détenir les droits d'auteur, sauf mention expresse.

Coupe sur des calques :

Chaque taille est sauvegardée sur un calque séparé. Il est ainsi possible de n'afficher que les tailles que tu
souhaites réellement imprimer. Pour utiliser cette fonction, tu as besoin d'Acrobat Reader, que tu peux
télécharger gratuitement sur Internet. Clique sur l'icone de calque dans Acrobat. Reader et affiche ou masque les
tailles selon tes souhaits. Assure-toi que les champs "Etiquette" et "Cadre" sont activés. Veille a ce que les calques
"Etiquette" - "Numéros de page" et "Cadre" soient cochés.
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Kommentare und Formulare

Dokument und Markierungen s Kommentare zusammenfassen < '
3. Inscription Seite 19 von 21

4. Numéros de page

5. Cadre

Conseils pour les utilisateurs de vidéoprojecteurs :
Améliore le contraste lors de la projection sur des tissus sombres en effectuant le réglage suivant :
Fichier / Edition / Préférences / Accessibilité (ou raccourci Ctrl+K

* active la coche "Remplacer les couleurs du document«

» décoche la case "Ne changer que la couleur du texte noir ou des graphiques vectoriels".

Imprimer le patron et le coller ensemble :

Chaque imprimante est légerement différente. Sur notre imprimante (modele Rico), nous
avons sélectionné le parametre "réduire les pages surdimensionnées" - I'échelle est de

>>Coller le patron

100%. Sur ton imprimante, le réglage est peut-étre différent. Enregistre d'abord les fichiers
et n'imprime d'abord que la premiére page avec le carré test. Vérifie que le réglage de
I'impression est correct - le carré test doit mesurer 5x5cm, il doit y avoir un cadre avec une
bordure adhésive d'environ 1cm. Les pages blanches ont été supprimées. Oriente-toi sur le
plan de collage + la numérotation des pages pour le collage.
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Voici comment assembler le patron :

Toutes les pages du patron sont
numérotées de maniere continue. Le
numeéro figure sur chaque page en grands
caracteres au centre. La page n° Al contient
toujours le carré test.

— -
— —

Voici un exemple d’une page ol tu
trouveras la numérotation.

Le nombre de pages du patron
varie selon la taille.
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Support de couture :
L
=

Des questions de couture créative ? Nous sommes
I3 pour toi ! E Ton assistance personnelle

TOSCAminni est a tes cotés pour te conseiller et
t'aider. Rapide, compétent, direct.

>>FAQ
Whats-App: +49 151 18231806

Email: info@toscaminni.de

I

Boutique en ligne : T0SCAwrivns

Découvre des patrons uniques, des
images a repasser et des patrons de
tissu dans notre boutique. Des designs
personnalisés pour les couturiéres
créatives - des débutantes aux
professionnelles. Ton projet de couture
t'attend dans la boutique en ligne !

Vers la boutique

Courrier de couture &
rapports sur les tissus :

2 i Des
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' >> Pantalon Kim

| . . ,

l Un pantalon de jogging stylé,

I aussi agréable pour vos

| séances de sport que pour vos
I moments de détente sur le

| canapé.

|

: Note de transparence : les

| images ont été générées par IA ;
| le vétement présenté a été cousu
| par nos soins.

>> Tissus

Alpenfleece, molleton épais,
French Terry ou polaire
Sherpa. Nous avons cousu
notre modele en Alpenfleece :
nous sommes un peu frileuses
et aimons rester bien au
chaud quand les journées
fraichissent.
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Points de repeére pour le surplus de couture :

Nos patrons contiennent déja le surplus de couture. Des points
de repeére sont insérés dans les coins. Ces points de repere te
permettent de connaitre la largeur du surplus de couture et de
savoir ou commencer a coudre. Il en va de méme pour l'ourlet.

Ce qu'il faut savoir sur les types de points de la machine a coudre

Point 1 : point droit normal avec longueur de point 2,5-3 1 2 3 4
Ce point est nécessaire pour coudre les pieces ensemble, il est fixé au début et a la fin
(c'est-a-dire que tu couds avec ta machine quelques points en arriére - normalement il
y a un bouton sur la machine pour cela).

Point 2 : point zigzag
Tu peux l'utiliser pour surfiler les bords si tu n'as pas de surjeteuse.

Point 3 : point de surjet
Celui-ci est cousu avec la surjeteuse (nous utilisons une surjeteuse a 3 fils). Si seuls les
bords sont surfilés, 3 fils suffisent.

Point 4 : point droit de longueur 5 ou 6 (point de faufilage)

Nous l'utilisons pour le frongage ou le faufilage. Le fil n'est pas fixé au début/a la fin et
on laisse pendre environ 10 cm de fil au début/a la fin. Ceux-ci servent a froncer ou a
I'agrafage. Le fil est ensuite retiré.

Coudre avec du jersey

Pour le jersey, tu dois utiliser un point élastique. Avec la machine a coudre, tu disposes
de nombreux points élastiques. Veille a utiliser des aiguilles adaptées, il existe des
aiguilles spéciales pour le jersey.

Connais-tu le pied d'entrainement supérieur ?

Les pieds a transport supérieur sont souvent utilisés pour coudre du velours, des tissus
a carreaux ou a rayures, afin que rien ne se déplace. Il convient aussi parfaitement au
jersey. Avec un pied d'entrainement supérieur, la couche inférieure du tissu ainsi que la
deuxieme couche au-dessus sont transportées de maniere réguliere et le jersey ne
gondole donc pas.

T05CAwimni 7
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Choisir la bonne taille :

Stature: standard — petit — trés petit — grande

Tableau des mensurations femme — mesures de base

Taille
T.d. hanches (cm)
T.d. taille (cm)

T.d. cheville (cm)

Variante de longueur
Stature standard
Long. de jambe* (cm)
Stature tres petit
Long. de jambe* (cm)
Stature petit

Long. de jambe* (cm)
Stature grande

Long. de jambe* (cm)

Informations sur la coupe / Préparation

Que tu achétes un patron PDF ou un patron papier, quelle que soit la marque, il s’agit

34 36 38 40 42
91 94 97 101 105
66 69 72 76 80
22 22 22 23 23

Pour une stature d’environ 1,68 m

105 105 106 106 107
Pour une stature de 1,51 ma 1,56 m

95 95,5 96 96,5 97
Pour une stature de 1,59 m-1,64 m

100 100 101 101 102
Pour une stature de 1,75 m-1,80 m

110 110,5 111 111,5 112
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d’un patron congu a partir de mensurations standard. Tu dois donc comparer tes

propres mesures au tableau des tailles et, si nécessaire, adapter le patron a ta

morphologie.

\

Pour choisir la taille du patron, la mesure déterminante est le tour de hanches. Le
pantalon prévoit 3 cm d’aisance au niveau des hanches.

Choisis la variante de longueur (stature courte, etc.) en fonction de ta taille. Cela t’évitera

généralement de devoir apporter des modifications importantes a la longueur.

La longueur de jambe sur le coté se mesure de la taille jusqu’au sol.

Vérifie le patron papier et mesure la largeur au niveau des hanches. Pense a déduire les
marges de couture : marque leur emplacement d’un petit trait avant de mesurer. Tiens

‘. également compte de I'élasticité de ton tissu.
1

,' A la page 9, tu trouveras un schéma indiquant les marges de couture et les endroits ol tu
1 peux raccourcir ou allonger le pantalon.

-

ool -
-- - = -
~—_m~o__" -=-7"~__

-
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Marges de couture et ajustement du patron

Ici tu peux voir les marges de couture indiquées sur le patron. Presque toutes les pieces ont une marge de couture
de 1 cm. Seules les poches plaquées au dos ont une marge de 2 cm. Leurs angles sont réalisés en onglet.

Pour éviter des modifications compliquées du patron, choisis dées le départ la longueur qui te convient le mieux. Le
patron existe en quatre variantes de stature : trés courte, courte, standard et grande.

Si tu souhaites toutefois modifier le patron, veille a adapter toutes les pieéces concernées par cette modification.
Pour une petite modification, tu peux intervenir dans le tiers inférieur des piéces (par exemple, pour raccourcir ou
allonger le pantalon de 2 cm).

Pour une modification plus importante, répartis-la de maniéere uniforme sur toutes les pieces
concernées (par exemple, pour raccourcir ou allonger le pantalon de 4 cm ou plus).

Si tu te situes entre deux tailles, tu peux ajouter 0,5 cm de marge de couture sur les c6tés pour te laisser plus de
latitude lors des ajustements. Pense également a adapter la poche (voir les fleches rouges). Si tu modifies la largeur a
la taille, adapte aussi la ceinture.

[Frmemaa—

T,
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Plan de découpe :

Piece n° Découpe Tissu principal Tissu contrastant

1 Devant 2x opposé

1A Poche lateral 2x opposé

2 Dos 2x Opposé
2A Poche 2x Opposé

3 Panneau latéral supérieur 2x opposé

4 Panneau latéral central 2x opposé

5 Panneau latéral inférieur 2x opposé

6 Bord-cote de taille 1x pliure du tissu

7 Bord-cote de bas de jambe 2x

1
| Les marges de couture suivantes sont comprises dans le patron : {
', coutures 1cm ; X
1 7

! poches plaquées 2 cm.

Conseil d'entretien :
En regle générale, il est recommandé de laver les tissus avant de les coudre, en utilisant le
méme mode d'entretien que celui prévu pour le vétement fini.

TOSMVWMW 10
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Et c'est parti :

Découper le patron en papier, le poser sur le tissu et le découper. Reporter ensuite les marquages sur les pieces du
patron. Pour les tissus qui sont identiques ou unis a gauche et a droite, marquer chaque fois le c6té gauche avec un

trait de craie.

Plan de coupe

Tissu principal Tissu contrastant

0,70m 0,70m

Pliure du tissu

Pieces découpées

Voici comment nous cousons :

e Pied pour surpiqre au bord
e Surpiqares : longueur de point 4

)
1
1
I
1
e Point droit : longueur de point 2,5 y
1
'
i
e Surjeteuse 4 fils (Baby Lock) |

_______________;---------------------------- TOSCJMWM.& 11
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Assembler les panneaux latéraux :

=
—— =

Nous commencgons par assembler les panneaux
latéraux.

* Poser les pieces correspondantes endroit contre
endroit.

e Les assembler a la machine a coudre (longueur de
point 2,5).

* Surfiler ensuite les deux épaisseurs ensemble a la
surjeteuse.

* Repasser les marges de couture vers les panneaux
latéraux 1 et 3.

* Surpiquer sur I'endroit a la machine a coudre
(longueur de point 4), a I'aide d’un pied pour
surpiqire au bord.

|

s

Article de blog :
pied pour surpigiire au bord

SCHNITTMANUFAKTUR
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Coudre les poches avant :
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Plier la piece de poche en deux, endroit contre endroit,
puis marquer le pli au fer

Si le tissu est trés souple : thermocoller une bande de
renfort sur I'envers de I'ouverture de poche, sur la
jambe du pantalon

Epingler la piece de poche sur le pantalon, endroit
contre endroit

Piguer a la machine a coudre

Il n’est pas nécessaire de surfiler

Déplier la piéce de poche
Coucher les marges de couture vers la piéce de poche
Surpiquer sur I’endroit, au ras de la couture, en

prenant également les marges de couture de la piece
de poche

. T05CAwmui 13
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Rabattre la piéce de poche le long du pli préalablement
marqué au fer

* Laplacer derriere la jambe du pantalon

* Vuede l'envers

* Assembler le bord inférieur de la piece de poche a la
surjeteuse

s SRS | /) 7. VTY ) 14
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* Maintenir la poche et le pantalon ensemble par
qguelques points au niveau du bord de la taille et
de la couture latérale

Coudre les poches :

* Nous réalisons les poches avec des coins en
onglet pour une finition plus soignée

* Les coins en onglet sont déja prévus sur la piece
du patron

* Plier chaque coin en onglet en deux, puis piquer
en biais avec une marge de couture de 0,5 cm

e TOSMMMW 15
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* Voicile résultat

* Repasser la poche

e Surpiquer le bord supérieur a environ 1,5 cm du
bord, a la recouvreuse ou a la machine a coudre

- TOSCA 16
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Vue de I'envers

Pour positionner les poches, découper la poche dans
le patron

Placer le patron de la poche sur I'endroit du dos du
pantalon

Tracer le contour de la poche a la craie sur I'endroit du
tissu

Fixer la poche avec quelques épingles, puis la
surpiquer au ras du bord a I'aide du pied pour
surpig(res au bord

Pour éviter que les poches ne se déforment pendant
la couture, nous collons du Filmoplast sur I'envers de
la jambe du pantalon. Une fois la poche cousue, il
suffit de le retirer délicatement.

Pour maintenir les poches en place, nous utilisons
une colle temporaire en spray.

TOS w17
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* Assembler les pieces latérales au devant et au dos du
pantalon.

* Placer chaque devant sur la piece latérale
correspondante, endroit contre endroit

e Piquer a la machine a coudre (longueur de point : 2,5)

e Surfiler a la surjeteuse

* Ici, tu peux encore voir les restes de Filmoplast utilisé
pour stabiliser la poche

* Placer le dos sur la piece latérale, endroit contre
endroit, puis piquer et surfiler a la surjeteuse

- L) m»w
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* Repasser les marges de couture vers le dos ou
vers le devant, selon le cas

* Au niveau de la poche, cranter la marge de
couture presque jusqu’a la couture, du coté ou
se superposent les quatre épaisseurs de tissu
de la poche. La marge de couture pourra ainsi
se rabattre dans I'autre sens

* Sans cette entaille, les piéces sont difficiles a
repasser et la couture reste en relief

+ A cet endroit, repasser la marge de couture
vers les pieces latérales

* Voici le résultat une fois cousu.

Y (/o 77177 ST
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* Surpiquer les coutures sur I'endroit, au ras du bord, avec
le pied pour surpiqdres au bord (longueur de point : 4)

* Placer les bords intérieurs des jambes endroit contre
endroit

* Piquer, puis surfiler a la surjeteuse

-------------------------------------------- TOSCAwim 50
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Coudre le bord cote :

* Plier chaque bord-céte de cheville en deux dans
le sens de la longueur et marquer le pli au fer

¢ Tracer les lignes de surpiqlre sur bord cote : trois
lignes espacées de 1,6 cm

* Les élastiques seront insérés tout a la fin, une fois
le pantalon entiérement cousu

* Plier le bracelet de cheville en deux, endroit
contre endroit

* Assembler les petits cotés

sange
ittt

¢ Retourner sur I'endroit de fagon a ce que le
bracelet soit de nouveau plié en deux

* Surpiquer tout autour sur I'endroit, en suivant les
lignes tracées, afin de former trois coulisses.

Sy [ /) ' (T O
SCHNITTMANUFAKTUR



—
— w— T
——

VAVAVAPAVA A v EvavavavAvAVAVAY

nagup- g -

e e == 2 ae ==
——

* Retourner la jambe du pantalon sur
I’'envers

¢ Coudre le bracelet de cheville au bas de la
jambe

* Pour cela, glisser le bracelet dans la jambe

du pantalon, en alignant les bords coupés.
Les piéces sont endroit contre endroit.

¢ Coudre le bracelet de cheville a la
surjeteuse. Voici le résultat.

¢ Coudre le bracelet de cheville sur I'autre
jambe de la méme maniere.

* Les élastiques seront insérés plus tard.

e TUSCAWI 59
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* Pour assembler le pantalon, retourner une jambe
sur I'envers et laisser I'autre sur I'endroit

AT

e Glisser une jambe dans I'autre, endroit contre
endroit

* Piquer la couture de fourche

-------------------------------------------- (U5CAwinui »3
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* Surfiler la couture de fourche a la surjeteuse — voici le
résultat.

* Retourner le pantalon sur I'endroit.

Coudre la ceinture :

Nous passons maintenant a la ceinture du pantalon
* Plier la ceinture en deux dans le sens de la longueur

* Marquer le pli au fer

L Wi
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* Couper un morceau de 6 cm de large a I'une
des extrémités de la ceinture

* Nous avons besoin de cet emplacement pour
pouvoir y faire passer le ruban plus tard.

* Recoudre cette piece a la ceinture, endroit
contre endroit

e Fermer la ceinture en formant un anneau,
endroit contre endroit

* Repasser les marges de couture a plat

e Plier la ceinture en deux dans le sens de la
longueur, envers contre envers.

* Tracer trois lignes de surpiqlre espacées de
1,6 cm

e Surpiquer en suivant les lignes tracées

* Marquer le milieu de la ceinture sur la petite
piece ajoutée

* Marquer également le milieu dos sur la partie
longue de la ceinture

e TUSCAwi s
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* Assembler la ceinture au pantalon, endroit contre
endroit, a la surjeteuse.

Gt LT

i ey e * Voici le résultat : la petite piéce ajoutée doit se
i trouver exactement au milieu devant.

* Insérer un élastique de 1,5 cm de large dans chacune
des coulisses supérieure et inférieure. La coulisse du
milieu accueillera un lien a nouer.

* Surl'envers, découdre quelques points de la couture
sur le devant de la ceinture.

* Insérer I'élastique a I'aide d’une épingle de sireté.
* Refermer I'ouverture avec quelques points a la main.

Couper I'élastique a la mesure du tour de taille
indiquée, en ajoutant 1 cm de marge pour
I’'assemblage. Tu peux aussi déterminer sa longueur
en I'essayant sur toi. Vérifie que la ceinture puisse
passer sur tes hanches. En cas de doute, laisse
I’élastique un peu plus long et ajuste-le aprées
I'essayage.

* Pourinsérer le lien a nouer, découdre sur le devant
quelques points de couture de chaque c6té de la
petite piéce centrale.

» Laisser ces ouvertures telles quelles : elles serviront au
passage du lien.
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¢ Voicile résultat.

* Insérer également les élastiques dans bord cote

Il faut trois élastiques par bracelet, d’'une largeur de
1,5 cm chacun

Mesurer le tour de ta cheville, ajouter 4 a 5 cm
d’aisance (ou la valeur qui te convient), puis 1 cm de
marge pour assembler les extrémités
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Kim+Ben

T. 86-170 KIM EXISTE AUSSI POUR

|
|

I LES ENFANTS

: Le pantalon Kim se

| décline également en

I version enfant. De quoi
: coudre des tenues

I assorties pour les petits
: et les grands.

I

________ Note de transparence : les
images ont été générées par IA ;
le vétement présenté a été cousu
par nos soins.
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#pantalonkim

 RESTE AU COURANT DE NOS
ARTICLES SUR LES TISSUS.

Inscris-toi a notre newsletter
et profite de 20 % de
réduction sur ta premiere
commande.

S’inscrire directement
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